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Lucrarea Fericirea in contextul social
al tranzitiei postcomuniste din Romdnia se
constituie intr-o analizd exhaustiva a
bunastarii subiective. Cartea, structuratd in
noud capitole (insumand 287 de pagini),
reuseste sa introduca cititorul 1n vastul
domeniu al fericirii incadrat intr-o pers-
pectivd sociologicd. Lucrarea este una
dintre primele aparitii de acest gen in
Romania postcomunisti', avand la bazi
teza de doctorat in sociologie sustinuta de
Sergiu Baltatescu, in anul 2007, Ia
Facultatea de Sociologie si Asistenta
Sociala din cadrul Universitatii din
Bucuresti. Calitatea deosebitd a lucrarii a
fost recunoscutd si recompensatd cu
Premiul ,Dimitrie Gusti” al Academiei
Romane pentru 2009 (decernat in 2011).

Conceptul de fericire, fundamentat
filozofic si reconstituit socio-istoric, este
asezat de autor in granitele metodologiei
cercetarii sociologice rezultand astfel un
spectru de analizd comparativa longitu-
dinald si transversald la nivel european si
national.

Identificand in critica lui Platon si a lui
Aristotel la adresa hedonismului o con-
ceptie sumativa a exterioritatii i interio-
ritatii (vazuta ca virtute si intelect), Sergiu
Baltatescu atrage interesul cititorului

RECENZIE

asupra caracterului multidimensional al
fericirii. Fericirea vazutd in lumina dog-
melor crestine ofera individului sansa de a
atinge acest ideal doar in viata de dupa
moarte, ceea ce duce la formarea unui arc
peste timp intre viziunea hedonista si utili-
tarism. Simmel §i Durkheim sunt printre
primii sociologi care vor fi preocupati de a
depasi nivelul comparatiilor interpersonale
si vor muta cu adevarat accentul dinspre
individ spre social. In societatile dezvoltate
economic si libere din punct de vedere
politic, In a doua jumatate a secolului XX,
omul este agezat in centrul preocuparilor
sociale. ,,... o datd cu aparitia miscarilor
indicatorilor sociali, psihologiei umaniste si
calitatii vietii apare premisa — nu pe deplin
implinita pand acum — a unei conceptua-
lizari multidimensionale si holiste a feri-
cirii” (p. 27).

Bunastarea subiectiva este prezentata ca
notiune integrativd pentru satisfactia cu
viata, multumire si fericire. Prima referire
la termenul de bundastare subiectiva este
identificatd de autor intr-un articol medical
din 1962 semnat de Gruvstad, Kebbon si
Lof (p. 28). Camlbell, Converse si Rogers
definesc bundstarea subiectiva ca repre-
zentand discrepanta perceputd dintre aspi-
ratii si realizari’, in timp ce Veenhoven
considerd cd aceasta reprezintd masura in
care individul 1si judecd In mod favorabil
calitatea propriei vieti®. In acest sens, stu-
diul bundastarii subiective constituie prin-
cipala componentd a dimensiunii subiective
a calitatii vietii®.
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Definirea conceptului si delimitarea
competentelor de cercetare a stiintelor so-
ciale a provocat numeroase controverse
redate intr-o maniera sistematicd de autor
in primele capitole. Aldturi de distictia intre
nivelul cognitiv si cel afectiv, o alta dife-
rentiere este prezentata ca avand un grad de
semnificatie similar, respectiv impartirea
indicatorilor 1n sectoriali si globali. Valoa-
rea metodologica asociatd acestui concept
poate fi desprinsa din urmatoarele cuvinte:
»Conceptul de bunastare subiectiva are su-
ficiente proprietati care dau sens studiului
sistematic al sau: validitatea, stabilitatea si
fidelitatea” (p. 52). Perspectiva interpre-
tativad a autorului se apropie In numeroase
situatii de unul dintre numele de referintd
in domeniul bunistarii subiective, Ruut
Veenhoven, profesor la Universitatea
Erasmus din Rotterdam, initiatorul revistei
Journal of Happiness Studies si creatorul
,»World Database of Happiness”.

Autorul asociazd dificultatile metodo-
logice n cercetarea bundstarii subiective cu
tineretea domeniului, subliniind necesitatea
compatibilizarii scalelor de masurare uti-
lizate in cercetarile de evaluare a bunastarii
subiective. Principalele tehnici de masurare
sunt evidentiate a fi: rapoartele personale
bazate pe retrospectie, esantioanele de
experiente, experientele de varf si de nadir,
proiectiile, observatiile realizate de alte
persoane si analiza documentelor perso-
nale. Unul dintre capitolele ce se dovedeste
de o utilitate crescutd pentru cercetarea din
acest domeniu problematizeaza procesul de
omogenizare a datelor culese in cercetari
distincte ca spatiu social studiat, cat si prin
masurarea variabilelor prin intrebari dife-
rite. Procedeele propuse dovedesc interesul
crescut al autorului pentru asigurarea
comparabilitatii datelor. In acest context,
autorul evidentiazd si erorile sistematice
identificate in studiul bunastarii subiective:
optimismul nerealist, efectul mai bun decét
media si falsa unicitate. ,,Curba descen-
dentd a satisfactiei cu viata” evidentiaza
conceptia autorului asupra modalitatii In

care indivizii evalueaza nivelul de fericire a
celorlalti. Concluzia este ca daca individul
se afld la o distantd mai mare de grupul
relevant evaluat 1i va asocia acestuia un
grad de fericire mai scazut. Datele analizate
aratd ca oamenii din localitate si oamenii
din tard sunt considerati mai putin fericiti
decat membrii  familiei  individului
evaluator.

Factorii sociali care influenteaza buna-
starea subiectiva sunt grupati in patru cate-
gorii distincte: pozitia in societate, relatii
sociale, context social si valori. Redau doar
cateva dintre rezultatele analizei lui Sergiu
Baltatescu: in majoritatea tarilor dezvoltate
(dar nu si in Romania), fericirea creste cu
inaintarea in varsta sau relatia este In forma
de U; atat in cazul venitului, cat si al edu-
catiei existd o corelatie pozitivd cu buna-
starea subiectiva, iar intensitatea relatiei
creste in tarile sarace; dintre variabilele de
tip economic, nivelele PIB sunt cel mai
bine corelate cu bunastarea subiectiva;
increderea sociala alaturi de celelalte varia-
bile ale capitalului social coreleaza pozitiv
cu nivelul bunastarii subiective; teama de
criminalitate reduce bunastarea subiectiva
independent de nivelele propriu-zise ale
crimei; optimismul se afla in relatie cu
bundstarea subiectivda, dar analize longi-
tudinale au demonstrat cd locuitorii din
tarile in tranzitie isi prezic cu mai putind
acuratete bundstarea subiectiva viitoare etc.
Autorul atrage atentia asupra rezervelor pe
care cercetatorii sociali trebuie sd le aiba in
momentul stabilirii relatiilor dintre factorii
sociali si bundstarea subiectiva §i asupra
necesitatii Incadrarii permanente a unor
astfel de analize intr-un context social larg.

Dintre principalele teorii de analizd a
bunastarii subiective Sergiu Baltatescu
alege sa prezinte §i sa discute teoriile facto-
rilor elementari, teoriile variatiei interindi-
viduale si intersocietale (teoria nevoilor,
teoria standardelor relative si teoria cultu-
rii), teoriile asupra relatiei dintre bunastarea
subiectivd si evaluarea domeniilor vietii
(modelul bottom-up si modelul top—down),
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teoriile contextuale, abstracte §i actionale,
teoriile ordinii, teoriile evaluarii si teorii de
sinteza (teorii dinamice-reglatoare si teorii
constructivist-referentiale). Una dintre pro-
vocarile cdreia sociologul trebuie sa-i ga-
seasca un raspuns este redatd de urmatoarea
reflectie: ,,Unul din punctele-cheie ale
constructiei unei teorii sociologice a feri-
cirii este modelarea relatiilor dintre micro-
social (perceptiile la nivel individual) si
factorii macro-sociali, care tin de contextul
larg in care perceptiile asupra vietii bune se
asaza §i la care se raporteaza” (p. 145).
Analizele bunastarii subiective la nivel
european pornesc de la datele culese prin
World Value Survey, Eurobarometrul
tarilor candidate, Eurobarometrele 63-64
(2005) si diferite anchete nationale. Dintre
tarile UE 15, cele mai ridicate nivele de
satisfactie cu viata sunt inregistrate in
Danemarca, Suedia, Finlanda, Olanda si
Luxemburg cu valori de 8-8,5 pe o scara
pana la 10. Autorul gaseste pe baza datelor
analizate un nivel scdzut al satisfactiei cu
viata (in jurul valorii de 5,5) in Grecia si
Portugalia. Introducand in analiza si datele
pentru celelalte state membre UE 27,
autorul evidentiazd cateva aspecte semnifi-
cative: in timp ce partea superioara a ierar-
hiei ramane neschimbatd, tarile cu perfor-
mante medii sunt ajunse de Slovenia, iar
statele membre UE 15 cu performante sca-
zute sunt ajunse de tarile baltice; cum era
de asteptat, ierarhia este inchisd la mo-
mentul analizei datelor de Roménia cu
valoarea 4,6 si Bulgaria cu valoarea 3,5.
Societatea roméneascd se aseamand
pana la un punct cu celelalte state europene
postcomuniste din punct de vedere al
variatiei bundstarii subiective in perioada
de tranzitie. Similaritatea porneste de la
nivelul ridicat al expectantelor oamenilor
de la un regim democratic si de la meca-
nismele economiei capitaliste asociatd insa
de autor cu valori diferite de bunastare
subiectivd. In toate statele europene, pe-
rioada de tranzitie a generat o serie de
frustrari economice, sociale si politice, ceea

ce a dus la o scadere semnificativa a nive-
lului bunastarii subiective. Curba descen-
denta se opreste in unele state in perioada
1996-1997, in timp ce in Romania aceasta
continua pana in anii 2000-2001. Ritmul de
recuperare variaza de la o tard la alta, iar
autorul remarca cd doar trei tari au atins
valori de bunastare subiectiva similare cu
cele masurate la 1Inceputul tranzitiei:
Slovenia, Letonia si Estonia. Pentru
Germania de Est, Ungaria, Polonia si
Romania este evidentiatd o stopare a decli-
nului, dar diferenta de nivel este departe de
a fi recuperata.

Principalele serii de date utilizate de
autor in analiza bundstarii subiective in
Romania postcomunistd sunt Diagnoza
calitatii vietii initiata de Institutul de
Cercetare a Calitatii Vietii si Barometrul de
Opinie Publica introdus 1n 1994 de
Fundatia pentru o Societate Deschisa.
Rezultatele cercetarii de calitatea vietii din
1979, preluate din Zamfir et al. 1984, i-au
permis autorului sd surprindd ,,0 simila-
ritate frapantd” intre modalitatea de eva-
luare a domeniilor vietii In 1979 si 2003.
Analizarea atenta a modalitatii de masurare
a bundstarii subiective in Romania 1i per-
mite sociologului sd realizeze compa-
rabilitatea si omogenizarea seriilor de date.

Ultima parte a lucrdrii configureaza
nivelul bunastarii subiective in Romania
din 1990 pana in 2005 utilizand atat pers-
pectiva structurala asupra societatii (pozitie
sociala si context social), cat si perspectiva
actionala (relatii sociale i valori).
Bunastarea subiectivda pusa in relatie cu
pozitia sociald prin analizarea statistica a
datelor pe variabilele: sex, categorie de
varsta, educatie, status marital, mediul de
rezidentd, etnie, ocupatie si venit. Cealalta
dimensiune a perspectivei structurale este
contextul social vazut prin prisma mediului
economic (bunastare, inegalitate, inse-
curitate), mediului politic (incredere 1in
institutii, participare, competenta §i satis-
factie) si a calitatii socialului (incredere
interpersonald,  perceptia  conflictelor
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sociale, teama de criminalitate gi starea de
spirit). Perspectiva actionald a bunastarii
subiective este vazuta ca fiind compusa din
variabile ce masoara relatiile sociale si
valorile. Analiza calitatii relatiilor sociale
considera a fi relevante legaturile cu copiii,
cu familia, cu prietenii si dintre oameni.
Spectrul relevant al valorilor presupune
evidentierea unor orientdri generale de
valoare si a religiozitatii.

Lucrarea sociologului Sergiu Baltatescu
demonstreaza modalitatea stiintifica in care

Note

' In perioada interbelici acest domeniu a fost
abordat de Petre Andrei in Problema fericirii.
Fundamentul sau eticosociologic (Iasi, 1921).
De asemenea, in anii 70 domeniul calitatii
vietii a redevenit unul de interes pentru
comunitatea academicad, iar rezultatele pot fi
identificate in lucrari precum cele publicate
de Zamfir, C., Popescu, L.-A., Stefanescu, $.,
Teodorescu, A., Vlasceanu, L., si Zamfir, E.
(1984) Indicatori §i surse de variatie a
calitatii vietii. Bucuresti: Academiei R.S.R.;
Marginean, 1., si Béilasa, A. (coord.) (2005)
Calitatea vietii in Romdnia. Bucuresti:

poate fi abordatd problematica fericirii in
societatea contemporana. Bunastarea su-
biectiva este prezentatd ca o solutie robusta
de evaluare a calitatii societale, masura
aceasta pastrandu-si o structura stabild si
fiind capabila a reflecta schimbarile sociale
semnificative.
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